
團結力量，積極參與，為我孩童!  心繫校園，關注成長，點石成金。 
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各位家長： 

 〈學友社〉生涯規劃講座 

    家教會很榮幸邀請到學友社學生輔導顧問－吳寶城先生，為本校家長講解如何協助子女進行

生涯規劃，並為高中以及更遠的出路思考方向。講座詳情如下: 

對象 中學生家長 

(備註:由於收到不少高小學生家長有興趣，所以亦開放予 G5 及 G6之家長) 

講者簡介 學友社學生輔導顧問－吳寶城先生 

吳寶城先生從事教育工作 20多年，擁有豐富生涯規劃講座經驗，現於香港電台 

主持《奮發時刻 DSE》。 

內容 初中講座 

1. 什麼是生涯規劃？ 

2. 生涯規劃過程中，家長擔任什麼角色？ 

3. 怎樣幫助家長和學生進行選科？ 

4. 家長如何根據學生興趣、能力和志向作出學習選擇或選科？ 

5. 如何化解家長與學生之間的矛盾？ 

高中講座 

1. 什麼是生涯規劃？ 

2. 生涯規劃過程中，家長擔任什麼角色？ 

3. 家長如何協助同學決定海外升學？ 

4. 學生如何選擇生涯規劃相關之活動？家長如何幫助同學反思或總結活動？ 

5. 通識科改制之策略及如何部署？ 

形式 講座以預先錄影形式進行。 

講座共分為兩節：第一節對象為初中家長，第二節對象為高中家長。 

報名方式 有興趣之家長只需於 11月 13 日或之前登入以下網址並填妥 Google form 報名。 

https://forms.gle/DVBgSM39EEr6Nmb89 

觀看日期 本會將於 11月 15日以電郵形式發出觀看連結，屆時家長可以登入並觀看講座內容。 

講座內容豐富充實，機會難得，家教會誠邀所有家長積極參與，大家不容錯過！ 
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